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POSICAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CITOPATOLOGIA SOBRE A PRATICA
DA ESPECIALIDADE POR NAO-MEDICOS

Diante do surgimento de duvidas e questionamentos no contexto do exercicio da
colpocitopatologia por profissionais de nivel superior habilitados em Citologia Clinica, nao médicos,
a saber, bidlogos, biomédicos e farmacéuticos, a Sociedade Brasileira de Citopatologia (SBC) vem
esclarecer e reforcar seu posicionamento a respeito do diagndstico citopatolégico.

Tendo compromisso com as evidéncias cientificas e condutas preconizadas mundialmente
sobre o que se deve prover ao paciente para que se executem as adequadas condutas perante
possiveis achados evidenciados através de um exame citopatoldgico, entendemos que o diagndstico
proveniente deste procedimento deve ser realizado pelo profissional médico habilitado em
Patologia e Citopatologia, tendo portanto a capacitagao e treinamento adequados para realizar este
diagnodstico, assim como assumir a responsabilidade sobre o mesmo no contexto da conduta
médica. Este treinamento pressupde no minimo trés anos de residéncia médica em programas
tutorados igualmente por médicos habilitados em Patologia e Citopatologia.

Também de relevancia para o contexto é o entendimento de que as auditorias sobre estes
diagndsticos devem ser realizadas por profissionais de capacitacao e habilitagao similares, portanto
médicos citopatologistas.

Nao deixando de reconhecer a importancia da participagao de outros profissionais de saude
habilitados no Programa de Prevencao de Cancer do Colo Uterino, participando do escrutinio dos
exames para qualidade e eficiéncia do Programa, desde que sob supervisdo de profissional médico
habilitado em Patologia e Citopatologia, declaramos nossa posicdo de acordo com o que estd
colocado na Resolug¢do n? 2169/2017, do CFM, que garante a execuc¢do adequada do exame
citopatoldgico em beneficio do paciente.

Os escrutinadores sao profissionais responsaveis pela identificacdao dos esfregacos negativos,
ou seja, dos esfregacos que nao apresentam alteragdes citomorfoldgicas, bem como dos esfregacos
que apresentam alteragdes que possam corresponder a lesdes pré-neoplasicas ou neoplasicas. Os
que nao apresentam alteragdes sdao considerados dentro dos limites da normalidade ou negativos
para células neopldsicas e ndao necessitam de tratamentos nem condutas terapéuticas porque nao
estamos diante de doencas. Em contrapartida, no momento em que alteragdes citomorfoldgicas sao
visualizadas, esse material citopatoldgico deixa de ser um material negativo para malignidade, ou
dentro dos limites da normalidade, passando a ser um material positivo, pois apresenta alteracdes
(atipias) celulares. Nessas situagdes, essa lamina deve ser encaminhada ao médico citopatologista
para que este, juntamente com a histdria e as informagdes clinicas, avalie e conclua o diagnéstico
pertinente as altera¢des apresentadas.
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Os citotécnicos que englobam profissionais da area de saude ndo médicos habilitados para o
escrutinio sao os responsaveis por essa selecao. Os escrutinadores em geral tém formacao de nivel
médio ou superior, com énfase em citologia clinica. O médico, para se qualificar na Citopatologia,
necessita de trés anos de residéncia médica em Patologia (area base da Citopatologia), seguida de
mais um ano exclusivo em Citopatologia, perfazendo de 3 a 4 anos de especializacao até o exercicio
da atividade.

Atualmente, cada um dos Conselhos que regulamentam as profissdes envolvidas no
escrutinio e emissdao de laudos colpocitolégicos permite a atividade de qualquer um destes
profissionais. Entretanto, o CFM (Conselho Federal de Medicina) preconiza que as condutas diante
de laudos positivos devem ser baseadas em laudos médicos e nds da Sociedade Brasileira de
Citopatologia (SBC) endossamos este posicionamento, ou seja, de que o escrutinio de exames
colpocitopatoldgicos possa ser feito por qualquer profissional habilitado em Citologia, mas que os
exames positivos devem ser revisados e ter seus laudos emitidos por profissional médico habilitado
em Citopatologia.

Trata-se de uma medida de seguranca voltada a protecao da saude da populagao, tendo em
vista que seria antiético autorizar a realizagdao de uma conduta terapéutica que tivesse por base um
laudo que contivesse um diagndstico realizado por profissional ndao legalmente autorizado
(profissional ndao médico), contrariando normativa do Conselho Federal de Medicina.

Rio de Janeiro, 04 de Agosto de 2021

Mauro Saieg - Presidente
Raquel Almeida - Vice Presidente Profissional
Alessandra Guerra — Diretora de Etica e Defesa Profissional
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